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Тема. 3.1 Строевые упражнения Перестроение.
Изучение техники кувырков, стойка на лопатках, голове и руках.
1. Строевые приемы.  
2.  Передвижения, размыкания и смыкания.
3.  Техника кувырка вперёд, назад, стойка на лопатках.
4.  Развитие ловкости , гибкости.
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Задание 1. 
Просмотреть видео:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=mwErTC_72z8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=qSoEe78Mz10



Задание 2.
Пройти тест. 
Пройти тест: https://forms.gle/QWnJoyDyjP3xHqFM6





Примечание:  
Завершить тест до 9.04.20   18.00 . На почту присылать не надо. 


